
参加
募集

〒145-0066
東調布公園水泳場

簡単な振付で、リズムダンス♬ 強度はそこそこ、難度は簡単！
誰でも簡単に覚えられるので直ぐにダイナミックな動きもできる

メリハリのある動きであらゆる筋肉を鍛えることが出来ます♪

NEW！！


