
現在

9月25日 日 9:30～21:00
9月26日 月 ※ 9:30～21:00
9月27日 火 9:30～21:00
9月28日 水 9:30～21:00
9月29日 木 ※ 9:30～14:00
9月30日 金 ※ 9:30～21:00

現在

10月1日 土 9:30～21:00
10月2日 日 9:30～21:00
10月3日 月 ※ 9:30～21:00
10月4日 火
10月5日 水 9:30～21:00
10月6日 木 ※ 9:30～14:00
10月7日 金 9:30～21:00
10月8日 土 9:30～21:00
10月9日 日 9:30～21:00
10月10日 月 9:30～21:00
10月11日 火 9:30～21:00
10月12日 水 9:30～21:00
10月13日 木 ※ 9:30～14:00
10月14日 金 9:30～21:00
10月15日 土 9:30～14:00
10月16日 日 9:30～21:00
10月17日 月
10月18日 火
10月19日 水
10月20日 木
10月21日 金
10月22日 土
10月23日 日
10月24日 月
10月25日 火
10月26日 水
10月27日 木
10月28日 金
10月29日 土
10月30日 日
10月31日 月

　 当日ご予約をされる場合は、開催時刻の1時間前までにご予約をお願いいたします。
　 （9:30～、10：00～ご利用の場合は、前日の19:00までにご予約をお願いいたします）
　 何かご不明な点等ございましたらお電話にてお問合せください（03-3728-7651）

　　　 毎週平日の木曜日は14:00までの利用となります。
●ご利用料金や注意事項など夏季とは異なりますので、ホームページ等でご確認ください。
●温水期については、水泳帽を必ず着用してください。
●事前予約制（2時間制、延長利用なし）※区外の方もご利用いただけます。
●予約受付時間（事前予約は午前9時から開始で、一週間後の利用分を受付いたします）
　 電話及び施設窓口　9:00 ～ 19:00　　インターネット受付 各利用開始時間まで

9:30～14:00
9:30～18:00
9:30～14:00
9:30～18:00

プール棟外壁(アスベスト撤去)改修その他
工事のため、10月17日から2月末までプール
は休場となります。

※一部団体貸切によりコースの制限が有ります。

9:30～18:00
9:30～18:00
9:30～18:00
9:30～18:00
9:30～18:00
9:30～18:00

9:30～18:00
9:30～18:00
9:30～18:00

休場日
9:30～18:00
9:30～14:00

東調布公園プール10月遊泳時間 9月25日
日付 曜日 ２５ｍプール 幼児プール

9:30～18:00
9:30～18:00
9:30～18:00
9:30～14:00
9:30～18:00

9:30～18:00

東調布公園プール9月遊泳時間 9月25日

日付 曜日 ２５ｍプール 幼児プール
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19 209 10 11 12 13 14

3030 30 30 30 30 3030 30 30

18 19

火曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。
9 10 11 12 13

30 30

20
30 30 30 30 30

木曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

日

金曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

3030 30 30 30 30 30

日
15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14

土曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。1

30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30 30

日
15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14

往復コース
←片道コース 往復コース
片道コース→ ←片道コース

フリーコース

片道コース→

30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30 30

フリーコース

←片道コース 往復コース
片道コース→ ←片道コース

30 30 30 30 30 3030 30

12 13 14 15 16 17 18

日

往復コース 往復コース

日 水曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

幼児用プール 18時00分まで

フリーコース

片道コース→

フリーコース

30 30 30 30

幼児用プール 18時00分まで

日曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。2

往復コース

19 209 10 11

16 17 18 19 209 10 11 12 13 14 15

30 30 30 30 30

現在9月13日10月1日～2日 　個人利用及び団体貸切予定
日 月曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

30 30 30

20
30 30 30 30

14 15 16 17

30 3030 30 30 30 30 30

15 16

日

30 30 30 30

17 18
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10月3日～9日 　個人利用及び団体貸切予定 9月25日 現在

3 日 月曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。
15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14

幼児用プール 18時00分まで

4 日 火曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30 30

フリーコース

団体貸切

←片道コース
片道コース→

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14

5 日 水曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

30 30 30 30 30

休場日

3030 30 30 30 30 30

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14
30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30 30

幼児用プール 18時00分まで

6 日 木曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

往復コース
往復コース

←片道コース
片道コース→

ウォーキングコース

フリーコース

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14
30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30 30

フリーコース

幼児用プール

7 日 金曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

往復コース 団体貸切

団体貸切

往復コース
←片道コース 往復コース
片道コース→ ←片道コース

ウォーキングコース 片道コース→

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14
30 30 30

幼児用プール 18時00分まで

8 日 土曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

片道コース→
ウォーキングコース

フリーコース

往復コース
往復コース

←片道コース

30 30 30 30 30 3030 30 30

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14

18時00分まで

30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30 30

幼児用プール 18時00分まで

往復コース 往復コース
←片道コース 往復コース
片道コース→ ←片道コース

30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30

フリーコース

片道コース→

フリーコース

30

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14

9

往復コース
往復コース

←片道コース ←片道コース往復コース

往復コース

片道コース→ 片道コース→
ウォーキングコース ウォーキングコース

日 日曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

往復コース 往復コース
←片道コース 往復コース
片道コース→ ←片道コース

フリーコース

片道コース→

フリーコース

幼児用プール
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10月10日～16日 　個人利用及び団体貸切予定 9月25日 現在

20
30 30 30 30

10 日 月曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。
15 16 17 18 199 10 11 12 13 14

30

幼児用プール 18時00分まで

11 日 火曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

30 30 30 30 30 30 30

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14
30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30 30

幼児用プール 18時00分まで

12 日 水曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

往復コース
往復コース

←片道コース
片道コース→

ウォーキングコース

フリーコース

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14
30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30 30

幼児用プール 18時00分まで

13 日 木曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

往復コース
往復コース

←片道コース
片道コース→

ウォーキングコース

フリーコース

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14
30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30 30

フリーコース

幼児用プール

14 日 金曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

往復コース 団体貸切

団体貸切

往復コース
←片道コース 往復コース
片道コース→ ←片道コース

ウォーキングコース 片道コース→

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14

幼児用プール 18時00分まで

15 日 土曜日 ※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30 30

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14
30

30 30 30 30 30 3030 30 30 30 30 30

30 30 3030 30 30 30 30 30 30 30

往復コース
←片道コース 往復コース
片道コース→

往復コース 往復コース
←片道コース 往復コース

←片道コース

18時00分まで

幼児用プール 18時00分まで

片道コース→ ←片道コース

18 19 209 10 11 12 13 14 15 16 17

フリーコース

片道コース→

フリーコース

16 日 日曜日

往復コース 往復コース
←片道コース 往復コース
片道コース→ ←片道コース

フリーコース

片道コース→

フリーコース

往復コース
往復コース

←片道コース
片道コース→

ウォーキングコース

フリーコース

フリーコース

片道コース→

フリーコース

幼児用プール

※当日の貸切状況と異なる場合がございます。予めご了承ください。

往復コース


