
 

 

リラックスヨガ 
指導員：フクシ・エンタープライズ 

◇◆日程・参加料金◆◇   

土曜日  7/16.23.30 8/6.20.27 9/3.17. 24 

３か月毎の継続教室 ３か月の料金 １０，８００円(全9回) 

※料金は三ヶ月の教室の回数によって異なります。初回体験１回 1,200 円 

※コロナの状況によって自治体からの指示で中止・変更が生じることがござ

います。ご了承ください。 

◇◆時間◆◇ 

１5：４０～１6：４０ 

 

◇◆対象◆◇ 

16 歳以上 

 

◇◆定員◆◇ 

15 名 

◇◆持ち物◆◇ 

 運動のできる服装（ジャージ類）、タオル、飲み物 

（ヨガマットの貸出あります） 

◇◆内容紹介◆◇ 

ハタヨガの基礎からバリエーションを加えた内容です。 

初心者の方でも無理なくご参加いただけます。 

 
＊裏面に申込み・キャンセル等についての諸注意を記載しております。



 

＊…＊…＊…＊…＊申込みについて＊…＊…＊…＊…＊ 

◆６月１４日（火）１０時～先着順にて申込書にご記入の上、受講料を添えて 

窓口にてお申込みください。 

◆こちらの教室は３か月毎に継続する通年教室（４～６月、７～９月、１０～１２月、

１～３月）です。継続する場合、３か月ごとに受講料のお支払いをお願いいたします。 

例：７～９月の場合 

継続確認→継続の場合は次の３か月分（１０～１２月）の支払い 

継続の方には確認後支払期日の紙をお渡しします。 

◆納入後は、返金できません。ご了承ください。 

 

安全にスポーツを楽しんでいただくために、 

全てのご利用者様にお願いします 

★ 館内では、マスク着用の徹底をお願い致します。 

★ 換気の為、各部屋ドアや窓を常時開放しております。大きな音や声を出さないよう、

近隣へのご配慮をお願い致します。 

★大きな声でおしゃべりやマスクをつけないなどはご遠慮ください。 

★当施設では感染防止対策を行っておりますが、受講期間中、新型コロナウィルスに

感染又は濃厚接触に当たる方、感染の疑いがある方は事務所までご連絡ください。 

※1階ロビーでの長時間滞在などできません。教室終了後は速やかにご退館願います。 

 ご不便をお掛けしますが、皆様のご理解ご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

 

 

【東調布公園水泳場】 

〒145-0066 大田区南雪谷 5-13-1 

03-3728-7651http://east-chofu.jp 

 


