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	スライド 1
	スライド 2: 　　　はつらつ水泳  火曜日　　9：45～10：30 対　象　　概ね60歳以上 定　員　　20名   泳ぎの基本である姿勢を意識し、今後も元気に水泳と関わりが持てるよう心肺機能や健康の増進を図ります。水慣れ〜クロールを中心に練習していきます。

