
初心者
大歓迎

【 お問い合わせ 】

東調布公園プール TEL 03-3728-7651

日 程：3月28日土曜日
時 間：15：00～16：30(時間内出入り自由)
場 所：２階会議室
対象者：どなたでもご参加できます

※指導員有り
持ち物：動きやすい服装、必要であれば

タオル・飲み物
料 金：無料 ※予約は必要ありません

東調布公園プール

ボッチャはパラリンピック正式種目

水泳教室やヨガやピラティス等の体
操教室も開催しております。
内容等詳しくは館内のチラシまたは
HPでご確認ください！
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